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POD-symposium ‘Op weg naar dialoog; openingen en valkuilen’ 
11 Oktober 2019 – Utrecht. Aanvang 09.00 uur - Einde 17.30 uur 
              

Concept programma  
09.00 – 09.30 Ontvangst: inloop en registratie 
09.30 – 09.45   
 

Welkom en opening door de dagvoorzitter:  
Marie-Louise Vossen, Lid Raad van Bestuur GGzE 

09.45 – 10.00  [Onder voorbehoud] Persoonlijke ervaring van Anoushka over hoe POD de weg opent naar 
regie over eigen leven 

10.00 – 10.40 Lezing door Paul Moyaert; auteur en emeritus hoogleraar Wijsgerige Antropologie aan de 
KU Leuven. 
 

‘De zin van waanzin’ 
“Wie waanzin niet van nabij kent, is geneigd om er alleen maar miserie, angst en lijden in 
te zien. Zeker, wie met waanzin moet leven weet dat het leven niet altijd een feest is. Er zijn 
de spectaculaire kortsluitingen, catastrofale grondverzakkingen en stroomversnellingen. 
Toch is waanzin niet alleen kommer en kwel en weerloosheid. Trouwens, niemand heeft 
iets aan miserabilisme. 
Voor al wie met waanzin moet leven, is het erg nuttig niet geabsorbeerd te worden door 
een moedeloos verhaal. Als je rustig kijkt kan je vaststellen dat waanzin tot op zekere 
hoogte in staat is zich te organiseren en te verweren tegen alles wat geest en lichaam 
bestookt. We doen er daarom goed aan om symptomen in de waanzin te vergelijken met 
het aanmaken van koorts. Koorts is een reactie van het lichaam waarmee het lichaam zich 
verweert. Waaruit blijkt dan dat waanzin meer is dan lijden? Het beantwoorden van deze 
vraag vereist dat we beter begrijpen wat waanzin met een mens doet. Misschien is er ook 
wel meer mogelijk in de waanzin dan stressbeheersing. En wie anders dan de waanzin kan 
ons beter antwoorden op deze vragen.” 

10.40 – 11.10  Reacties op de lezing - Paul Moyaert in gesprek met de zaal 
11.10 – 11.30 PAUZE  
 
 
11.30 – 12.00  
 
 
 
 
 
12.00 – 12.15  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reflecties vanuit diverse perspectieven: 
 
I Groot POD netwerkgesprek  
Cliënten, naasten en behandelaren vanuit Altrecht, GGz Eindhoven, Lentis, Lister en MET 
ggz gaan in gesprek over hun ervaringen met POD. Twee POD-gediplomeerden (Dirk 
Corstens, psychiater, en Martijn Kole, ervaringsdeskundige) begeleiden de uitwisseling en 
reflecteren op de inbreng. 
 
II Perspectief van ervaringsdeskundigen 
De ervaringen van de ervaringsdeskundige (de peer) hebben in POD een eigen gewicht. 
Enerzijds omdat ze herkenning en inzicht kunnen bieden voor bijzondere menselijke 
ervaringen. Anderzijds doordat zij extra voelsprieten hebben die voortvloeien uit hun 
persoonlijke ervaringen met uitsluiting en stigma. 
 
Sanna Martha (ervaringsdeskundige Altrecht, POD-gediplomeerd)  
Heleen Wadman (ervaringsdeskundige Lentis, POD-gediplomeerd) 
Yvonne Willems (ervaringsdeskundige METggz, POD-gediplomeerd) 
 

https://www.kenniscentrumphrenos.nl/diensten/congressen/symposium-op-weg-naar-dialoog-11-oktober-2019/
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12.15 – 12.30 
 
 
 
 
 
 
12.30 – 12.45 
 
 
 
 
 
 
12.45 – 13.00 

III Perspectief van behandelaren  
Een blik op professionele kennis en hoe deze alleen vanuit een persoonlijke verbinding en 
in een open dialoog zonder vooropgestelde doelen tot werkelijke betekenis kan komen 
voor cliënten en naasten.  
Kwok Wong (psychiater GGzE, POD-gediplomeerd) 
Jeanine van der Meijden (klinisch psycholoog Centrum Autisme GGzE, POD-gediplomeerd) 
 
IV Perspectief vanuit beleid en management 
POD kent zeven principes: onmiddellijke hulp, sociaal netwerk, flexibiliteit, continuïteit, 
verantwoordelijkheid, tolerantie voor onzekerheid, dialogisme. Wat betekenen deze 
principes voor de implementatie van POD? Wat lukt en wat (nog) niet?   
Machteld van Raalte (locatiehoofd Lister, in opleiding POD) 
Margo Speksnijder (locatiehoofd Lister, POD-gediplomeerd) 
 
Dagvoorzitter: afsluiten ochtend en op weg naar de middag  

13.00 – 14.00  LUNCHPAUZE  
13.55 – 14.00  Verplaatsen naar workshopzalen 
14.00 – 15.00  Workshopronde I  

 
1. Dialoog onder druk – over vaardigheden en valkuilen bij crisissituaties 

Crisissituaties vragen om handelen. Hoe kunnen we blijven luisteren naar wat er 
werkelijk speelt? Ervaringen met de open dialoog in situaties van crisis.  
Dirk Corstens (sociaal psychiater/psychotherapeut METggz, POD-gediplomeerd) 
Martijn Kole (ervaringsdeskundige Lister, POD-gediplomeerd, oprichter ENIK en 
manager Lister academie)   

 
2. Polyfonie of kakofonie – over meerstemmigheid tijdens POD-netwerkgesprekken  

Hoe kunnen de verschillende perspectieven en tegenstrijdige ideeën helpen bij het 
vinden van een eigen weg. Hoe gaat dat in de praktijk en waar lopen we tegenaan? 
cliënte Anoushka, Chantal Goudsmits en Esther Rook (beiden GGzE, POD-
gediplomeerd) 
 

3. Lessen in nederigheid – over de opleiding POD en werkend leren:  
Hoe leerden we in de opleiding POD onze ervaringen en vakkennis met compassie 
beschikbaar te maken en hoe vergaat ons dat in de praktijk?  
 

4. Op weg naar binnen – over compassie en contact maken  
In open dialoog gaan en blijven brengt van binnen veel te weeg. Hoe helpt 
contemplatie om in verbinding te blijven met jezelf en de ander. 
Christina Piontek (ervaringsdeskundige METggz, POD-gediplomeerd) 
Marion de Boer (klinisch psycholoog GGzE, POD-gediplomeerd) 
Noor Overbeeke (GGzE, POD gediplomeerd) 
 

5. Anders kijken naar de waanzin: 
Wat betekent anders kijken in de praktijk? Een uitwisseling met de deelnemers 
vanuit hun eigen ervaringen met kijken naar de waanzin. 
Paul Moyaert, auteur en emeritus hoogleraar Wijsgerige Antropologie aan de KU 
Leuven. 

15.00 – 15.20 PAUZE 
15.25 – 15.30   Verplaatsen naar workshopzalen 
15.30 – 16.30  Workshopronde II 

  
6. Op weg naar beter – over wensen voor een betere zorg:  
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Welke bijdrage levert een dialogische praktijk aan goede zorg? Welke waarden 
doen er toe en welke misschien niet?  
Sanna Martha (ervaringsdeskundige Altrecht, POD-gediplomeerd) 
Yvonne Willems (ervaringsdeskundige METggz, POD-gediplomeerd) 
Isabelle Barten (ervaringsdeskundige Enik/Lister, in opleiding POD) 
 

7. Op weg naar terughoudendheid – in dialoog over medicijngebruik:  
Een poging om de dialoog aan te gaan over een onderwerp vol valkuilen. Wanneer 
is medicijngebruik helpend en wanneer is het hinderend? 
Heleen Wadman (ervaringsdeskundige Lentis, POD-gediplomeerd)  
Kwok Wong (psychiater GGzE, POD-gediplomeerd) 

 
8. Op weg naar samenwerking – over organisatie en implementatie:  

De implementatie van POD vraagt om samenwerking en dialoog tussen alle lagen 
in de organisatie. Waar schuurt het en wat zijn de kansen? 
Cynthia Blaauw (manager FACT, teamleider POD GGzE, POD-gediplomeerd) 
Fred Marquenie (algemeen manager Altrecht Jongvolwassenen) 

 
9. Op weg naar resultaten – over wetenschappelijk onderzoek:  

Wat is de internationale stand van zaken van (lopend) onderzoek naar Open 
Dialogue? En wat zijn de uitdagingen voor een onderzoek dat de ervaringen van 
cliënten werkelijk recht doet?   
Chrisje Couwenberg (senior stafmedewerker onderzoek en beleid Kenniscentrum 
Phrenos) 
Karin Lorenz (onderzoeker GGzE / Tranzo) 

16.30 – 16.35  Verplaatsen naar de plenaire zaal 
16.35 – 17.00 Terugblik op de dag - panel in gesprek met de zaal  
17.00 – 17.15  Afronding door dagvoorzitter 
17.15  Hapje - Drankje  

 


